So trainieren VERLAG DIE WERKSTATT
die Besten BUCHINFORMATION

Das Buch

Egal, ob Profis, Amateure oder Nachwuchsspieler:
Irgendwann taucht im Training garantiert die Frage auf:
,lrainer, wann spielen wir?“ Der soeben erschienene
Trainingsratgeber des erfahrenen Autorenduos Hyballa/
te Poel in Zusammenarbeit mit dem bekannten FuBball-
historiker Dietrich Schulze-Marmeling stellt deshalb
Spielformen in den Mittelpunkt.

Die Ubungen adressieren einerseits den Spieltrieb des

Spielers, gleichzeitig werden sie dem Ziel des Trainers, SPIEL--FORhﬁ'EN FUR DEN FUSSBALL
den Spieler technisch, taktisch, athletisch und mental VON HEUTE UND MORGEN

zu verbessern, gerecht. Gelibt werden dabei so unter-
schiedliche Anforderungen wie Ballhalten, Konterspiel
oder Spielverlagerung. Und auch zu Einzelaktionen -
lange verpont im deutschen FuBball, inzwischen

schmerzlich vermisst - werden die Spieler ermuntert. Fster Hyballa/HansDis th Eyel/
i . . : a ’ Dietrich Schulze-Marmeling
So gibt es z.B. Spielformen, die speziell Dribbling und ,Trainer, wann spielen wir?"
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farbig illustriert und bieten Variationen, so dass sie Mit einem Vorwort von Jiirgen Klinsmann
bestens zum praktischen Einsatz geeignet sind. iﬁ‘;:’g”"“ K24 om; Rapetbad vieHahis,
) ] & % : Abbildungen
Vorangestellt sind diesen Ubungen didaktische ISBN 978-3-7307-0376-2
Uberlegungen. Dazu kommen spannende Beitréige zur Freis; 24,70 Euro

: ) 2 " x Erschienen im Verlag Die Werkstatt, Gittingen
Geschichte des Trainerwesens, der Spielphilosophie

sowie zur FuBballausbildung und zum Nachwuchs-
fuBball. Herausgekommen ist

ein Buch, das sowohl
Trainingslehre wie
Lesebuch ist.
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