
So trainieren
die Besten

Das Buch

Egal, ob Profis, Amateure oder Nachwuchsspielerl
Irgendwann taucht im Training garantiert die Frage auf:

,,Trainer, wann spieleD wir?" Der soeben erschienene

Tminingsratgeber des erfairenen Autorcnduos Hyballa/
te Poel in Zusammenarbeit mit dem bekannten Fußhall
historiker Dietrich Schulze-Marmeling stellt deshalb

Spielformen in den Mittelpunkt.
Die Übungen adrcssiercn einerseits den Spieltrieh des

Spielers, gleichzeitig werden sie dem Ziel des Trainers,

delr Spieler technisch, taktisch, ath]etisch und mental
zu verbessern, gerecht. Geübt werden dabei so unter-
schiedliche Anlorderungen wie Ballhalten, Konterspiel
oder Spielverlagerung. Und auch zu Einzelaktionen -
lange verpönt im deutschen Fußball, inzwischel
schmerzlich vermisst - werdel die Spieler ermuntert.
So gibt es z.B. Spielformen, die speziell Dribbling und
1-gegetr-1-Situationen trainieren. Alle Übungen sind
farbig illustriert und bieten Variationen, so dass s:e

bestens zum pmktischen Einsatz geeignet sind.

Vorangestellt sind diesen Übungen didaktische
Übedegungen. Dazu kommen spannende Beiträge zur
Geschichte des Trainerwesens, der Spielphilosophie
sowie zur Fußballausbildung und zum Nach$,uchs-

fußball. Hemusgekommen ist

Peter Hyballa/ Ems-Diete. te Poel /
Dietrich SchnlzFNlarmelinA
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ein Buch, das sowohl

Trainingslehre wie
Iesebuch ist.
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